
【科普之窗】秋季常见传染病有哪些？该如何预防？

秋天到了，金黄的落叶和凉爽的微风给我们带来了舒适

和愉悦。然而，随着季节的转换，我们也需要警惕秋季传染

病的潜在威胁。今天让我们一起了解如何预防秋季传染病，

共同维护我们的健康与安全。

一、流感

（一）基本知识

1.流行性感冒（简称流感）是由流感病毒引起的急性呼

吸道传染病。流感病毒分甲、乙、丙、丁四型。其中甲型流

感病毒易发生变异，传染性强，人群普遍易感。

2.流感主要表现为：头痛、发热、咳嗽、咽痛。发热高

峰一般为 3 天左右。流感起病急，大多为自限性，可逐渐痊

愈，少部分可出现肺炎等并发症可发展至重症流感。如遇高

热不退、精神反应差，惊厥等情况，需要及时来院就诊！



（二）流感与普通感冒的区别

病原体 传染性 流行状况 主要症状 并发症 预后状况

流行性感冒 流感病毒 很强，可致爆

发或者流行

以秋冬为主 全身症状较重，同时

伴有呼吸道症状

相对多见 良好

普通感冒 腺病毒、鼻病

毒、合胞病毒等

较弱，以散发

为主

没有季节性 呼吸道症状为主，很

少出现全身症状

很少 基本痊愈

（三）预防措施

1.积极接种流感疫苗，降低罹患流感的概率，并减少重

型和危重型流感的发生；

2.在流行季节，尽量减少人员去人员密集的场所，规范

佩戴口罩，做好手卫生；

3.学校预防：带好口罩，注意手卫生，勤洗手。教室经

常开窗通风，保持室内空气流畅。





二、水痘

（一）基本知识

1.水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性传染病。原

发感染为水痘，潜伏再发则表现为带状疱疹。全身症状轻微，

分批出现的皮肤黏膜斑疹、丘疹、疱疹及结痂并存。

2.本病一年四季均可发生，以冬春季为主。潜伏期为

14-16 天，有时达 3 周。病毒存在于患者上呼吸道鼻咽分泌

物及疱疹液中，经飞沫、直接接触疱液及解除被污染用具传

播。出疹前至疱疹全部结痂时均有传染性，且传染性很强。

3.主要表现为低热、头痛、乏力、食欲不振、咽痛等上

呼吸道感染症状，出疹期皮疹以红斑疹、丘疹、疱疹、脓疱、

结痂顺序演变。



（二）预防措施

1.保持教室、宿舍内外环境卫生和空气流通。

2.养成良好的个人卫生习惯，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子

后要洗手，不要共用毛巾，勤晒衣被，多参加户外活动，少

去人群密集空气不流畅的公共场所。

3.发现有可疑呼吸道传染病症状者应及时向辅导员报

告。水痘传染性强，患病学生应及早隔离治疗。水痘患者在

出疹前的 1-2 天到全部疱疹结痂为止，都具有传染性,所以

要严格把控隔离期。

4.做好消毒处理，患病学生离开原居住房间，原居住房

间可用 0.5%的过氧乙酸或 1：400 的 84 消毒液关闭门窗喷雾

消毒半小时以上。室内被病人呼吸道分泌物或皮疹内容物污



染过的物品，门把手，家具、地板等可用 1：400 的 84 消毒

液湿抹。也可利用通风、曝晒、煮沸等方法消毒。

5.对一般易感者可进行水痘疫苗的注射,预防水痘最有

效的方法是接种水痘疫苗。



三、肺结核

（一）基本知识

1.肺结核是由结核杆菌入侵人体后引起的一种严重影

响师生身体健康的慢性传染病；

2.肺结核主要通过呼吸道传播；

3.肺结核的常见症状是咳嗽、咳痰，如果这些症状持续

2 周以上，要及时就诊。

（二）预防措施

1.将结核病检查项目作为师生体检的必检项目；

2.出现肺结核可疑症状或被诊断为肺结核后，应当主动

向学校报告，不隐瞒病情，不带病上课；落实晨检、因病缺

勤追踪登记工作；

3.房间要定时开窗通风，保持室内空气流通：据统计，

每十分钟通风换气一次，4-5 次后可以吹掉空气中 99%的结

核杆菌；

4.培养良好的卫生习惯：洗漱用具专人专用，勤洗手，

勤换衣，定期消毒等；



5.避免传染：咳嗽、打喷嚏时应用纸巾捂住口鼻，避免

结核病菌通过飞沫传染其他人；

6.增强体质：加强体育锻炼，生活要有规律，注意饮食

营养和睡眠充足，保持健康心理，增强机体抵抗力，尽量减

少发病机会。



四、诺如病毒感染腹泻

（一）基本知识

1.由诺如病毒引起，以腹泻和呕吐为主要症状，常可引

起暴发流行；

2.传染源为患者及隐形感染者，主要为患者；

3.病人潜伏期即可排出诺如病毒，排毒高峰在发病后的

2-5 天。通过粪—口途径传播，包括摄入粪便或呕吐物产生

的气溶胶或接触被污染的环境传播，亦可通过经食物、水传

播；

4.人群普遍易感。感染后免疫保护力仅可持续 6-24 个

月；

5.潜伏期为 12-48 小时，急性胃肠炎，最常见的症状是

呕吐和（或）腹泻，成人以腹泻为主。



（二）预防措施

1.病例管理：病例在其急性期至症状完全消失后 72 小

时应进行隔离；隐性感染者自诺如病毒核酸检测阳性后 72

小时内进行居家隔离；从事食品操作岗位的病例及隐性感染

者：需连续 2 天粪便或肛拭子诺如病毒核酸检测阴性后方可

上岗。

2.手卫生：配置足够数量的洗手设施（肥皂、水龙头等），

要求相关人员勤洗手。此外，还需注意不要用手直接接触即

食食品。

3.环境消毒：发生急性胃肠炎病例时，应做好消毒工作，

重点对患者呕吐物、排泄物等污染物污染的环境物体表面、

生活用品、食品加工工具、生活饮用水等进行消毒；环境清



洁消毒人员应按标准预防措施佩戴个人防护用品，注意手卫

生，同时根据化学消毒剂的性质做好化学品的有关防护。诺

如病毒的传染性很强，易通过病人的呕吐物形成气溶胶传播，

因此正确处理呕吐物对阻止病毒的传播有重要的意义。一旦

有病人呕吐，应组织周围的其他健康人群先远离被呕吐物污

染的区域。由专门的工作人员在做好个人防护的条件下，对

呕吐物进行消毒及清理。

4.食品、水安全管理：加强对食品从业人员的健康管理，

急性胃肠炎患者或隐性感染者须向本单位食品安全管理人

员报告，应暂时调离岗位并隔离；对食堂餐用具、设施设备、

生产加工场所环境进行彻底清洁消毒；备餐各个环节应避免

交叉污染。

5.提高防控意识，养成勤洗手、不喝生水、生熟食物分

开、避免交叉污染等健康生活习惯。





五、流行性腮腺炎

（一）基本知识

1.是由腮腺炎病毒感染引起的急性呼吸道传染病，儿童、

青少年好发；

2.传播途径：呼吸道飞沫传播；

3.临床表现：潜伏期 12-18 天。发热，全身不适，颌下

及一侧或两侧耳垂下肿大，张口或咀嚼时局部感到疼痛。

4.并发症：脑膜脑炎、睾丸炎，卵巢炎、胰腺炎、心肌

炎；

5.传染期（隔离期）：自发病至腮腺肿大完全消退但不

少于病后 2 周。

（二）预防措施



1.及早隔离患者直至腮腺肿完全消退为止。接触者一般

不一定检疫，但在集体儿童机构（包括医院、学校）、部队

等应留验 3 周，对可疑患者，应立即暂时隔离。

2.预防接种麻-风-腮三联疫苗或腮腺炎疫苗。

3.注意个人和环境卫生。
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